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¢

Yuko (1)

YUKO

: . H o . IN TACHI-WAZA IS
Yuko in Tachi-waza ist definiert als: DEFINED AS:
» Seitliche Landung (90 Grad) oder mehr in o LR

Richtung Bauchlage.

« Landung auf der oberen Ruckenpartie.

« Landung auf dem Nacken.

LANDING ON LANDING ON
UPPER BACK . THE NECK
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Yuko (2)

¢

YUKO

: : : A . IN TACHI-WAZA IS
Yuko in Tachi-waza ist definiert als: DEFINED AS:
*CONTINUED
° LANDING ON THE
- SIDEONTHE %
SHOULDER AXIS
agqe AND ONE ELBOW
* Seitliche Landung auf der Schulterachse OR ONE HAND

mit einem Ellbogen oder einer Hand.

- Landung auf einer Gesalhalfte, mit oder 77 weonson
- . b WITH OR WITHOUT
ohne Beruhrung der Matte mit Ellbogen Ry oy

ARMS THE MAT

und/oder Armen.
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Kein Yuko

¢

NO YUKO

Yuko wird nicht gegeben bei einer seitlichen

AWARDED, N CASE Landung (90 Grad) oder mehr in Richtung
onvoneTo [ Sl ; Bauchlage, wenn zuerst die vordere
e 8 Bauchseite, die vordere Seite beider Huften
I RS T < N oder beide Knie nach vorne die Matte
KNEES TO THE FRONT ARE

TOUCHING THE MAT be ru h re n .
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Grifflosen

¢

* Das Losen des Griffs mit einer oder zwei
Handen unter Beibehaltung mindestens
eines Giriffs ist erlaubt.

» Das Losen des Griffs mit einer Hand ohne
Beibehaltung eines Griffs ist erlaubt.

» Das Losen des Griffs mit zwei Handen
ohne Beibehaltung eines Griffs ist Shido.

% Bundesministerium Bundesverwaltungsamt
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GRIP BREAKS

15.A BREAKING THE
GRIPS WITH ONE OR 1
TWO HANDS BUT |
KEEPING MINIMUM ONE' #*%
GRIP IS

15.B BREAKING GRIPS
WITH ONE HAND
AND NOT KEEPING A

GRIP IS

15.C BREAKING THE
GRIP WITH TWO
HANDS BUT
NOT KEEPING

Deutsche

& Sporthilfe

\



DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

¢

Zeitspiel (1)

WASTING TIME

WASTING TIME BETWEEN
“MATE!” AND “HAJIME!” BY

NOT STANDING UP AFTER '-,:"- | » durch Nicht-Aufstehen nach einer Ne-waza-

NE-WAZA ACTION

Zeitschinden zwischen ,Mate!” und ,Hajime!”

BY NOT RETURNING 8 Aktion,

IMMEDIATELY TO
STARTING POSITION

* durch nicht unmittelbare Ruckkehr in die
el Ausgangsposition,

TOO LONG, BY
ARRANGING THE

jUccciech  durch zu langes Binden der Haare,

* durch zu langes Ordnen des Judogi,
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Zeitspiel (2)

:‘
WASTING TIME

ZRENUED Zeitschinden zwischen ,Mate!” und ,Hajime!”

BY TYING THE
BELT FOR TOO * ...
LONG, OR BY A

COMBINATION 77,

OF THESE - { H -

POINTS i * durch zu langes Binden des Gurtels,
FIRST TIME A
WARNING WILL
BE GIVEN, BUT

v o oder durch eine Kombination dieser Punkte,

AND AFTER WILL
BE PENALISED
WITH SHIDO

wird beim ersten Mal mit einer Verwarnung
geahndet,

aber ab dem zweiten und bei allen weiteren
Malen mit Shido bestraft.
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DJB Ushiro-sankaku

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Nacken und WS* “

NECK Ano SPINE
Das Anwenden eines Ushiro-sankaku-Griffs USHIRO-SANKAKU

in einer Ne-waza-Aktion, mit oder ohne WS o
,Mate!“, mit einem erhohten Verletzungs-
risiko fur den Nacken oder die Wirbelsaule

APPLYING USHIRO-SANKAKU GRIP IN

des Gegners, wird mit Hansoku-make NEVATA ACTION, WITH OR WITHOUT

“MATE"", WITH A HIGHER RISK OF INJURY OF
OPPONENT’S NECK OR SPINAL YERTEBRAE,

WILL BE CONSIDERED
bestraft.
*) Wirbelsaule
% Bundesministerium Bundesverwaltungsamt
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Passivitat

¢

NON-COMBATIVITY

Bei der Entscheidung uber die Vergabe
WHE;Hﬁ::gig:zlgﬁ-::lgs;ﬁﬁ;?vm“ von Shido fur Passivitat werden Angriffe in

e e L Tachi-waza und Angriffe in Ne-waza
berucksichtigt.

% Bundesministerium Bundesverwaltungsamt
des Innern, fiir Bau 71 K. Marzok ‘ Deutsche
und Heimat . B
Bundeskampfrichterlehrgang, Hennef 2026 - S p (9) rth | Ife



Artikel 20
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DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

¢

L

Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

Bundesverwaltungsamt

Article 20: Iruury. iliness or eccldent. :

“When a bleeding injury occurs, the referee shall call the doctor to assist
in stopping the bleeding outside of the contest area, with the presence .

- of another referee, assigned to that specific tatami. The athlete is not.

allowed to compete while bleeding. We need to find a solution to make
medical treatment during a contest more efficient So, we now allow the

‘ athlete to receive medical treatment of c uny type, such as minor bleeding

or major bleeding, on two occasions only. If an athlete needs treatment

. for a third time, the referee shall declare the opponent the winner by

Kiken-gachi. In e:ceptlonol cases, the IJF ADHOC commission created

“ from the IJF Referee Commission and the IJF Sport Commission, in
consultation with the IJF Medical Commission, are able to allow the athlete

to be treated a third time. With this adaptation we can make medical
bleeding treatment more effective and foster. and we make it easier for
the referees to opply the rules.”

-Dr _Arrto_mo Castro - IJF Medical Commission Chair

K. Marzok
Bundeskampfrichterlehrgang, Hennef 2026
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Artikel 20

¢ DJB

HER JUDO-BUND e.V.

Artikel 20: Verletzunqg, Erkrankung oder Unfall

* nur zwei medizinische Behandlung jeglicher Art (wie z.B. bei leichten
oder starken Blutungen)

» dritte medizinische Behandlung = Sieg fur Gegner durch Kiken-gachi

* in Ausnahmen dritte Behandlung durch Kommissionsbefugnis
(IJF-ADHOC-Kommission: Refereeing, Sport, Medical) moglich

% Bundesministerium Bundesverwaltungsamt
des Innern, fiir Bau ~ K. Marzok ‘ Deutsche

und Heimat Bundeskampfrichterlehrgang, Hennef 2026 7 Sporth i Ife



DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

a

Sankaku-gatame und andere Osae-komi-waza

Sonstiges

» Sankaku von der Seite (Ukes Arme frei) = Ubergreifen

« Sankaku gegen die Bank (Arm korpernah) - Arm kontrollieren
« Sankaku von oben / aus Reitsitz = Ushiro-sankaku!

« Sankaku aus Ruckenlage (auf Kopf sitzend) - keine OSK

 ahnliche Position wie Kuzure-kami/Tate-shiho nach Hikkomi-gaeshi:
auf Uke sitzend, FURe unter Uke = Ubergreifen
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Sonstiges

a

* eine Hand muss unter dem Kinn sein

Sode-quruma

* beide Hande, Arme Uber Kinn - Mate
« Ukes Kopf darf nicht nach hinten gebogen werden - Mate

Gyuaku-ude-garami
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Sonstiges

a

.Crocodile Roll*/,,Alligator Roll*

 Tori nutzt Rucken oder Bauch zum Rollen bei u.a. Seoi-nage, Kata-
gurma, Uchi-maki-komi - keine Wertung

« analog Kombination Sutemi-waza mit Sutemi-waza, da nicht Chancen
gerecht, weil Uke nicht bewertbar kontern kann

Gegendreher

Ukes Landung als Kriterium: vordere Bauchseite, vordere Seite beider

Huften, beide Knie - keine Wertung
——
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