Lehrbrief des Judo-Verbandes Schleswig-Holstein e. V. Kombinationen / Handlungskomplex zum Ippon-seoi-nage

Kombinationen / Handlungskomplex

Ippon seoi nage == Ippon seoi nage

Ko uch maki komi ioi\

otoshi O soto gari

Weiterfiihrung von Seoi nage
Der Partner verteidigt durch Uber-
steigen mit seinem rechten Bein:

*werfe den Partner durch Blockieren
und Nach-Hinten-Schieben seines
rechten Oberschenkels mit deinem
rechten Arm.

Weiterfithrung zu O soto gari
Der Partner verteidigt durch

Blockieren der Hiifte nach hinten:
Ko uchi maki komi

Der Partner verteidigt durch

*kontrolliere den linken Oberschenkel
Blocken der Hiifte nach hinten:

des Partners mit deiner rechten Hand:

*gehe mit einem Tsugi ashi-
Schritt mit deinem rechten
Bein zwischen die Beine des
Partners;

*gleichzeitig bringe deinen linken
FuB in die Ausgangsposition fiir
O soto gari und werfe mit O soto gari.

*kontroliiere das rechte Bein des

Partners mit deinem rechten Arm; Seoi otoshi

Der Partner verteidigt durch . ) ) o ) )
Blocken der Hifte nach hinten: [Ubersetzt aus: Kashiwazaki / Nakanishi: Attacking Judo, A Guide
to Combinations and Counters, Ippon Books, Landon, 1992]

¥dricke den Partner mit deiner
rechten Schulter nach hinten
und sichel das rechte Bein des
Partners mit deinem rechten
Bein nach vorne.

*gehe auf dein rechtes Knie
nach unten und wechsel zu
einer Form von Seoi otoshi.
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