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Trainer-C-Ausbildung 

Modul Lehrbefähigung zum 2.Dan
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Trainings- und Wettkampfdurchführung
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Coaching
Aufbau einer Wettkampfmannschaft

Was ist Couching, im engeren 
Sinne?
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Coaching

Was ist Coaching, im weiterem Sinne?

Counseling

Was ist Counseling?
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Counseling
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Auswertung
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Coaching
Verbesserung des Stils
-Übungsformen-


