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50 Jahre Judo in Glinde

Goh bin dabai!

& JUDO-LEHRGANG DER EXTRAKLASSE mit Seija & Mascha Ballhaus
Datum: Sonntag, 6. September 2026

© Ort: Grund- und Gemeinschaftsschule Wiesenfeld
Holstenkamp 29, 21509 Glinde

Ein ganz besonderer Lehrgang - Wo alles begann

Mascha und Seija Ballhaus haben in Glinde mit dem Judo begonnen — hier standen sie als Kinder auf der
Matte, hier wurden die Grundlagen gelegt, hier wuchs der Traum vom Leistungssport.

Nun kommen sie zuruick — fur einen Lehrgang zu Hause, in ihrem ,Wohnzimmer*.

Erlebe zwei internationale Spitzenathletinnen hautnah, trainiere mit ihnen auf genau der Matte, auf der ihre
Reise begann, und spure, was Leidenschaft, Disziplin und Heimatverbundenheit bedeuten.

Besonderes Highlight

e Selfies, Autogramme & exklusive Einblicke in Training, Wettkampfvorbereitung und
internationale Turniererfahrungen.

Alle Teilnehmer erhalten eine Teilnahme-Urkunde und eine Autogrammbkarte.



